Motion om hjartstartare till BRF Malmens
medlemmar - foreningsstamma 2024

Vid plétsligt hjartstopp slutar hjartat ovantat att pumpa blod. Syretillférseln till kroppens samtliga
organ upphdr och den drabbade forlorar medvetandet. Ett obehandlat hjartstopp leder till déden
inom nagra minuter. Var sjatte timme raddas nagon person i Sverige till livet med hjalp av HLR.
Totalt dverlever drygt 1500 personer varje ar.

Vem som helst kan drabbas av plétsligt hjartstopp. Det kan vara du sjalv, en kollega, en
granne, en familjemedlem, eller en medmanniska pa gatan. Oftast ar det personer som ar
aldre eller har en bakomliggande hjartsjukdom som drabbas. Den enda behandling som ar
bevisat effektiv vid hjartstopp ar hjart-lungraddning (HLR) och en strémstét fran en
hjartstartare som ger tydliga och enkla instruktioner.

Det forsta aret jag bott har i Varberg har det varit minst 10 hjartstopp i var narhet. Men det
som ofta saknas ar tillgang till hjartstartare. Det finns en del pa lite avstand fran huset,
exempelvis jarnvagsstationen. Men dar nas inte hjartstartaren nar Pressbyran ar stangd.

Jag foreslar darfor att féreningen koper in en hjartstartare och satter upp ett skap pa utsidan
av det stora cykelforradet, forslagsvis vid siffran 1 alternativt siffran 2 pa bilden nedan.
Ett skap med varme, belysning, och larm. Det kan vara ditt liv vi raddar med hjartstartaren!

Jag yrkar att stimman beslutar att ge styrelsen i uppdrag att

o tain offert fran nagra leverantérer som saljer hjartstartare och skap

o efter offertférfarandet kdpa in en hjartstartare samt skap, och bestalla installation
av lampligt eluttag nar skapet ar uppsatt. Alternativt att hyra ett paket med
hjartstartare och skap om det ar mer férdelaktigt

o ha ett batteripack extra i lager och
att Iopande underhalla hjartstartare
och skap

e anordna kurser i HLR for de som ar
intresserade
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